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���� ا������� ا������� ���  �وم����ا����!�ت ا������� ا�����ة �

/ا .-ن ا��+��� ا�*��� ��)( �)'و��� �. �ر�� �%ءا �# ا����ة وا�����"ا��
و����  .أ.�ادا و�'�)�ت ،وزارة ا�*�� ���2ه�، �� ه0 �)'و��� ا����"

+�9 ��0 �8 وه� دور  ،دورا ���ر�� .0 ه/ا ا�*�د ��7 �6�7��!�ا���ر�� 
ا������ ا�*��� ��+@ .0 ه/ا ا�)��ق �<�0 د��� و .��=ج�)'و��� ا;�� و ��اآ% ا

�B)�؛ ه/ا ا��*�رC�  ا�*��� ��زارة �������7E آ��B �# د�D8 ������ .0 ا�
���ت +�������� �D8ووزارة ا�*�� و�# د ���Fا�� �����  .ا�

�!@ ��9 أه@ ا��C )ة(إ96 د��� ���9 إ�H ا���رس    �(�� 0�ا+� ا�*��� ا�
������9 أن ���ص +�H �����ه� إ�H ا��+ 0�B�� ،0��� 0��+ �7E� #�

��O7 �����  ؛.�= .0 �2��� ووN��� M�� رواده��)!@ ا���ر�� �<ن  .���Eون
P��ا�� H����� ��ورQ، إ����� +�و��7ن �*�ر  6�� ا;.�M�Rرة ا���ر��  .

��ا�M إ�T�ع�.  
��� Hإن ه/ا ا����� 8 ���0 إ� U+وا���ا VD�*م ا���C� ،ا���رس  �ر ��C�

���������/��." ا���رس إ�H ��� ��ا� 9��W���XE6; 8 وو��W�ت ����، 
0��+ �7E� "�Wا���ا Q/ه �!�� HC����  و �)*Zا� �XE6;س؛ ��اء .0 ا����

ا\T�رة  ���رو. ا8+���د�� أو .0 ا;�XE6 ا������� ]�رج ا�Z*� أو ا��'�)�
��� 8 �!�ف إ�H ��� ا���رس ���ض ا;]*���D# و�!��0 إ�H أن ه/ا ا��
 "C�. ،��*و�� +# 2)# ��6-ا�-  Hع إ������� �د�!�Z� #7ء �# ا����X[0 أ.

#���������b  إن. N*� ا�`�ذ ا�����# وأ��ه@ إ��!@ ا��`�*�# و����9 ا��
ا����رف ا�*��� ����رس ��M�*[ ،#7� .0 آ���Z ا������ �" ا���8ت 

���������N وا����ون �" �����ت و�����ت ا�8��� cت ا;و���، وذ��.�وا\�� ��
و������ت ه/ا ا����� 0Z�� 8 �# إ�e�D!�  و����Xه� . �`�*� .0 ه/ا ا����ل

����Zا� ���  .اN=X6� �# ا�`*��M�ت وا�����ت ا���
   

áí‡Ôm@ @
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����� ���M �.و�f 9��2 #9 و��(Z�� �.�� ن أن�ا\6) H�+ #���وذ�c  ؛�

 #� �.��و�# . رآ�D%ه����N b�BXا�6# ا��Z�ظ +�H ا�*�� وا��0 ��� ا��

�.��آ����ب وا��Cع و�)�س  ،ا����وف أن ا;��اض ا������ +# ا��6ام ا��

 ��رس��� �'آ� �Wورة ��]� ا� .8 �%ال ����EZ .0 ا���P ا���ر�0 ،ا;���ن

����#��j!�م .0 ر." ا��)��ى ا�*�0 ����H ا��Cا+�  ،)ات(�+ @!Bر���� cوذ�

�.����� ������#ا� أن ��اkN إذ +��9 .ا��������ار )ات(����،  kNو��ا  �.��6

@!���l!@ و��أن �و ،أ�) ����2 H��� ���X!@ و���� �)'و��� ا����.+ @!m�

@!��2 #� ��Mو @!��M H�+.  

 :%$#"� ا�! � -1

  :%$#"� ا�!�� وا�(#"� وا���� 1-1

�� أ –�����ض ������ار Be�ر ه��� N*�ى ����)�B ��)@ ا\6)�ن، .!� إن ��

P��ة .0 ا���E�وروا�k ا\.�ازات ا��+ HCB� 0���C �9 ���  ،وا���ا�l@ ا���

 .�B`� ا���ق

�9 �����ء  –(�� 9�(� �.��6 H�+ U.��� أن �آ� وا�2 �� H�+ #����

R�ء ا;+و����ج  .ا���7!�وا��واVD  و��خ.���)� �%�� ا; ؛وا�*���ن

�.�E7ة .0 ا���م ا���� #� �mا��)� أآ Hإ�. 

òÏbÄäÛa@ @
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�����ء  -BM�2� و�)�ء –آ� ��م ��e k)� ا���9 وا���b  :ا�-,+ وا���* –
��B�ر أو  و ، وا�*���ن� �ZXض ا���� ��� .ا���قآ

��k دورا .���C6 0. 8 ا;��اض ، ��7!�ا��� +�R �!@ .0 ا��)@  :ا��� –� ،
6��ا  �����B!� 2���ت ا68)�ن �!�م .�m7� 0ة ;6!� �)X�� �+����

و�!/ا ��e k)� ا;��ي �����ء وا�*���ن ]��M .0 ا���8ت  ا������؛
�������O  ��� ،��� ا�`�وج �# ا���2�ض، �BN و��� آ� و��B: ا�

 .ا����ا6�ت، �BN و��� ا���م
– �"#)���Z!� آ� ��م  �/ا ؛����B ا;f�s�� �.ة 6��.� ا��)@ :ا�� k��

��t �# ا;و���`��!� �C��.خ ا�� �آ� �ل ��ZF;ا �.�fأ @��C� k�م����6 
��Z# ا�)��"����k ���" ا;و��خ و���k ا�`�ش ا�/ي ه� �*�ر ��. 

��ث :ا�ر,� –����ج إ�H ا��)� �����ء  �/ا ؛����ض ا;ر�� ��� 0!.
�" �Wورة ��Z�Z!�  ؛وا�*���ن +�ة ��ات .0 ا���م و]��BN �M ا���م

���k ا;��اض ا��0  ،���ا� �!B�*� 7# أن��) "��M;ر ��# ا�XZ��آ
Mycoses, Intertrigo ( . �آ� k�ارب آ� ��م، و���ا� ����� k��

��/2w� ���ر ا���� .ا8]

  

                          �"#)�  ا�2/-ر ��� ا�1#�0"/-ر ا
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�H  :ا���� –+ ���V��(� �B ا���E ����� +��= �# +�ا�� ا����.��

 #7�� 96; ،��Eتا�����ZXة وا��ECر وا��Bإزا�� ا�� #�.  �R.;و�# ا

���ت ��# �ZXت وا��ا����7و� �C6 0.=�� ��*`T PEأن ��7ن ا��

و ا���E ا���دي ����ج ���)� ��ة .0 ا;��Bع +�H ا;�N،      . ا;ZF�ل

2�b ا���E وإ #(��(�C��ا ��ى ؤ��*N Qا;و8د؛  Q��*C� #(��و�)

�Rث أ��. ��ى ا\6 �آ�. k�� #+ yE7���م ���t رؤوس ا;ZF�ل ��6

 ��N z�� أو ��N ن*ا�(و��د�B�( ا��أس �(e kو� cن و�� ذ�-. ،

وا�����ل ا;دو�� ا��Rور�� و�)��V ا���E  ،����� �����ء وا�`�

b�Nا�� PE���� . 0�B�� ��2# }]�آ� #� PEا�� y����. 

  :� � ا�4�#ن 1-2

 ��Dا/e �Bن ��� آ� و��ا;�� y���� kن و��ن ا;����و�� ��*`T ة�T�Z�

�)�س ا;���ن� ���M\دي ا�Zا;آ� و� ���C� زا��\.  

�# ا;+�H إ�H ا;�� �Z����B( إ�H ا;���ن ا������ و�# : e �C��F)� ا;���ن 

 ��� H�2 ���Dت دا��2آ b.و ،���Z(ن ا��ا;�� Hإ� �B(���� H�ا;��Z إ�H ا;+

T�Zا���ن و���!�آ� ا;�� H�  .ة +

ا�8���د +# ا�)��7�ت �Nر ا\�7�ن ]�N� : �BN �M��� �# �)�س ا;���نا� 

 �Xا��� �B�ا���م، ����y ا;���ن ��� آ� و��B أآ�، ���k �7)�� ا;�T�ء ا�*
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، ���k ���ول ا;���F ا�)�]�� و�Tب ا���Bدات ��� ذ�c )آ����ز �m=(ا;���ن 

��م ز��رة�B��Tة، �  .k�BF ا;���ن ��6

1-3 ��  :�اض ا��#,=� �7 ا>;:ل �8-ا�7 ا��$#"���6 ا

  :(Teignes)ا��8ع 

��# (�*��EN kة ا��أس و��!� +�� ا;ZF�ل .0 �# ا����رس   ��ض ���

03  Hع)��� 12إ��C�، �)kB ا��Cع ا�/ي �XC" ا���E: ، ه��ك �6+�ن �

 ���X� VD�ZM ��7E� 0. kB(��. ��Eدا]� ا� =ZX�� ���� �X.

��E# ا�� ������2اء ] ����e ة�EN �ه���+�دة �� ��7ن � ،����Z�.  Q/ه

 ،���� #� ��Eر ا��!f ن�ج �" إ�7=��� ����N ����ا�O�.�Zع ا��Cا�  

FAVIQUE :�Z`6و���ث إ ،��Dدا �Z*� ��Eا� y���W ��� .0 ا��

�� ���دة ر��د������� �" f!�ره� ��6 ا���E �#  أو �ZMاء   ��(�

����.  
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  ا��8ع

�0 �)�ي ��( ا����،   ا���ب ��ض ��� :(Gale)ا�!�ب �ZF 0. �m���

��2 =�� ����ZXع�`�ج ا��Eء و��Xة ��( ا���EBا� #`(� ��   kCl 0.

����!� ا���ب .0 ا;��آ#  .ا����، .���E ا����z ��8م 2�دة و�72 ���

 �!�. �.��� 0�]��M ��# ا;M��" و��( ا\��X#  وا���ق؛ ا��فءا�

 #�C.و.0 ا�)�ة وا���#��Bوا��آ.  

  SARCOPTE SCABIEIا���ب   
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 ،�*�k ا���T ��C ا��أس .e 0��k ا;�2�ن :(poux, Lentes)ا�8=� 

 ��+ �!�.0 ا���2�� ا�8��اkB(�  �Z*� ��D ا��6ام ا����.� ا��ZXو�

�M�[ .و��� �� ��Cا�. �!R�� ���Cا� "R� )ن�B�*ل  )ا��F H�+

��Eأو .0 ا� �ه�D�Zf 0. ة��Zا� ��+ �!Rو�� ���Cا� ��6 ،��Eا�.  

  

  B=�ا���A#ن                                                            

ا����CX  )�س ��7# أن ��7ن �BB� .0 ��رما�� :ا�	F#ب ا���E/ ا�	 -س

�V . ا�����X ���)# ا��*�بC� �B2�*� 7# أن ��7ن�� �m�ا��!�ب ا�

(Tartre) P��ا�� @�، ��7# أن ��7ن ا��!�ب ا��BB� �m� .0 ��آ� ا��

 �`�ا;���ن  ..! �7B� #� 0��C. @lا6ا�)# ���)# و.0 6!��� ا��X�ف �`

ا���#، ا���D، : �'دي إ�f H!�ر أ+�اض .0 ��7# أن ا��*��� ����)�س

�k، ا��C�ة ا������، �eة Cءا��R+;ا �M�Z� ،ب�ا����ة، ا;+*  

 :ا��A#س ا���� -2

6��.� ا��m�ب �Wور��، �/ا •••• �B����ار  ����� �!Z����k ����� ا��=�O و��

cوذ�: 
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 \زا�� ا;و��خ ا���<��� �# إ.�ازات ا����، �# ا����P ا�`�ر�0 ••••

•••• � ���N��# ا;��اض ا������ ��m ا���ب وا�8�!�ب ا����ي وا;��اض �

 ��+�CZا�(Mycoses). 

•••• O�=ا�)`( : ����� ا�� �����=�O ا��ا]��� وآ� �B(���� #���� آ� cذ� @��

��=�O ا�`�ر���� �B(���� O�=ا��. 

•••• ����# ا��)��)# أن ��7ن ا��=�O ا��ا]��� �*��+� �# : ا��=�O ا��ا]

)�� ا�XM8�e ��+��B� �� �'دي إ�f H!�ر 2)���� أو ا�XC# ;ن ا;6

��*`T ��� ..�Xر و��k أن ��7ن ا��=�O ا��ا]

•••• ��Z�*ا� O�=ا�� : ��e ،9�Z[ H�+ =R. ،0Z�*س ا��B���k أن ��7ن ا�

P�`أو ا� #XC# ا�� �ن و�*��+�� .داآ# ا�

•••• ����Eا� O�=أن ��7ن ا�: ا�� k�� د�B.�� ��دع ا��آ ����Eا� O�=�

�" ا���O�(��+ yX �# ا�*�ف أو �# ا�����ن�=([ k�� ،  د]�ل

إن ا\.�اط .0 ا��B�س �)kB ا���ق  .ا�C)@ وار��اؤQ +�� ا�`�وج

9�� .و���ض M�9B2 إ�H ا��%�� +�� ]

� Zدورا إ������ .�2 0��� �O�= ا�X  ا��زرة���Tablier( : k(ا��زرة  ••••

و��k 6%+!� 2�ل ا���دة إ�Be #�،  H�ر ا�BX���T وQ��e �# ا����l�ت

��!Z� ��Z* دور���� H� .ا���%ل �" ا���ص +

•••• �`(� .!R� ��T; ا������O�E����ء وا�*���ن و ،��e k)� ا��=�O ا��



 د��� ا�	���� ا�����

     ������ ا����ه� وا����ة ا���ر���
 

11

    : دور ا�=�رس 

•••• �"#)� .ا�=�ا�AB ا�A4-��7 �	���8 ا

•••• H�$% �I��=� H%� .����M ا�2L#ل �JK ا

�ن ا�(#"� M �B	 PA "� ��0 ا�2L#ل �� و0O أ�F��#1 دا;�  •••• �F"-%أ

H%� .,�ح ا��T#ء ا��ا;�� ا�Rي I�=� ا

 .M-,�+ آ� �2L ��#ب �\"�ازات أ%��2 � 	=�ة إ�� ا�=�آV ا���� ••••

•••• �F%#�4]� �"#)� .��0 ا�2L#ل �� B^� ا

 .��0 ا�2L#ل �� إد;#ل أ�F��#1 "� ا��2 ••••

 .ةKM��` "	�ات �	�رPI ا�2L#ل �7� آ���2 � � ا�4�#ن ��2�#_# ••••

 .��اA� �"#$% �AB#س ا�2L#ل ••••

 .دا;� B#�7 ا��رس (Tablier)ا���ص �7� �aA ا�-زرة  ••••

 .)�Bع، B=�() ات("�`  رؤوس ا�=	��=�� ••••
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3- J��=ا� �"#$%: 

∗ ����� H�+ @���6��.� ا����B وا���P ا�� H�ا�E�رع، ا�B� )  ،@(C�دئ ا��Z�ظ +

 :وذ�c ب )...ا��B(، ا���X@، ا��ا]���، ا���ا.b ا�*���

•  @���  P��م ا���!Z�)b�Rا� Hن +# : )ا�����6)\�� P��� �� وه� آ�

N �T�B9 ا��X���  ب؛ أي�)�9 �# ���9 ا���R�0 ���� .�9 و�� �

 )ا��...��m ا�����C، ا��y�M، ا�E�رع ات.R�ء

• P����� ��T;م وا�ا�� Hن �# : ا�����6)\�� P��� �� اب وه� آ���

 .و���E �2ود ا��7ن آ�9 ،�ود ا�t`Eوه� ��Bأ �# 2 وه�اء و��ء؛

• ���s �Z*� ����M H�+ =��+ �T�Bا�� P��ث ا����� �l'�،  ��296 إ

��ث ا�/ي �*�k ا����P ا���م ���+�ن �� �'دي إ�H ا���ض، أ�� ا�

�� أ�Fل وه/ا �� �Z)� +�م Nق و���(� Q��l>� ن-. Q�إ� ��D=ا إ����ا��� 

b��(� 0�f #�� P��6 8!�ر ا���ض ا����M و��# أ�B��9 ( ا�

�@ ا\���������B� : ا������C .0 ا�%�#+Epidémiologie (. 

6��.�  ،���PB ار�B�F� و��Fا ����9Xا\6)�ن  ∗ H��*�ر +N8و8 ��7# ا

�� O�=)@ وا���ل �# ا;��اض وا;و���<ا��[ @��� ��+ #��.  k�� ��

P��آ� ا�� �.����� وا��) ،ا8ه���م ���Zه�� ا��خ ��9 .0 �<�# �# ا;و����

��*��H ا;]t و ا��!�دة �+�!� .��7E +�م ا�=bD ا��'�lة .0 ا��
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∗ P��ث ا������ ]*�M� +�� ؛�R. �7E=ت ا\6)�ن وZ6����9 أه@ �*�در �

�l�7���ت ��!� و�C� 0�0 ����ول ا����ا6�ت وا���Eات ا�. VB*�،  �7ن�.

C�� ����+ ،ة��m0 ا��اض آ. �BB��  Hت إ�����ZXت وا��و���Zوا� @�lا��ا�

 .ا\6)�ن

∗ �T�Bا�� P��ا�� �.��6 ��mأ� z�� : �.��6��.� ا���%ل، 6��.� ا��6 ،0

 .ا���ر��، 6��.� ا���ء

  :%$#"� ا�=�ر�4 ∗

•  )�Bا� ��� �ZX06 ا�/ي ���� .�9 ا��mا� P��؛ا���ر�� ه0 ا��  #���و�

 k������د �Fق �)+�� �!�.��6 H�ا�*���  ���Cا+�ا���ص +

��k أن ��7ن ا���ر�� 6���Z  .ا����� �XB����N" وا��!��� وا\W�ءة

و����� �)��ج 2*�# ���" د]�ل  ،و]���� �# ا;و��خ وا�RZ=ت

 .ا����ا6�ت وا6�E�ر ا;و��خ �!�

0 ����ول  ���!�=ت؛ ��7ن ��k أن ���.� �����ر�� �=ت +���ة •.

���#ا���آ�� ��0�B ان ���.� ا���ر�� \�C�ء ا�RZ=ت .�!�  )ات(�

 H� .أ6���k ا����Q ���د آ�ف+

•  z�2ا���ا Q/0 ه.����k ��.�� ا���اz�2 ���د آ�ف، و��k أن �)

 .ا�`*���Mو  �Tوط ا����.� وا�*��
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���#��k إ�Tاك ا� •����y ��ر��!@ �*�Z  )ات(��� H�.0 ا���� +

 .دا��D و���!@ ���Eون �!/Q ا��)'و���

    :وا�=��I =�رسدور ا�

  

•••• a�g� hم وذ�# Bk� ��-ا�� H�$�	�#� h4 � وذ�l=ا� �"#$% ��7 �F ا� 

-FAا�2�-ل وا�. 

 .� � ا�!�ران ��ة "� ا���F، �0 إ_�اك ا�2L#ل "� هmR ا��=��� ••••

 :�#�� �A ��!�ة ا��رس ••••

 .ـ P!I أن gM-ن ,�را%F# %$��2 دا�=#

 .ـ P!I أن gM-ن ا�/#و�ت %$��2 دا�=# 

••••   hذ� ��7� A1#�� ا�!�ران وا�/#و�ت آ�=# د7 ا�^�ورة إ� �F ا�

):E� #I-�4(   . 

••••  ��7 6�qا�=�ا �"-M اRا��؛ و آ�	6 ���2 � �qا�=�ا �"#$% ��7 �F ا�

��1-�Kوط ا��_ �=^M أ�-اب.  
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 :I-"� ا�RTاء ��! � -1

  .ا��Bو����ت ••••
 .ا����E�ت أو ا�)��7�ت ••••
 .ا��ه���ت ••••
������ت ••••�Zا�. 
 .ا;�=ح ا������6 ••••
����  

 :دور ا�RTاء -2

ا�=!=-7#ت 

  ا�RTا���
  أ���E  دوره#  ���� ب

+����� 

�N�Xا�  

  ا�)��7�ت -1

  ا����E�ت -2

  ا��ه���ت -3

  

�N�Xا� �����  

 -�)ا�� - ا�)�7 -1

��8�7Eا�  

2- Eب و��B�ا��!��C� :

آ)�C� ،O7و�6، 

���� ،%B[b�Nد ،...  

ز�( ا�%���ن، ز�(  -3

ا����Dة، ا�%��ة، 

òí‰ÌnÛa@ @
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  ا�E�@، ا���آ�ر�#

 �+����

  ا���� وا��B�ء
  ا��Bو����ت

���7# أ6)�� 

ا��)@ 

و�����ه� +�� 

y��  ا�

ا����م، ا�)�c، ا����ج، 

 ،9��C�Eو� k��ا�z�B، ا��

06�XCل، (: ا��Zا� ،t��ا�

  )...ا�Z����M�، ا���س

 �+����

���Nا;�=ح   ا��

ا������6 

������ت�Zوا�  

-  yD�fو

��D�آ������  

وN��� ا��)@  -

وا������ �# 

  .ا;��اض

- �R`اآ9 -ا��Zا�  

  

 :أه� �$#ه� 4-ء ا�	�IRT 7�� ا�/�2 -3

+�م ����k ا��زن أو ا�C��� �" ا�)# أو +�م ����k ا��زن : �<]� ا����  -أ 

 .C����" ا�

 .tC6 .0 ��دة ا����� �'دي إ�H ا;���6�  -ب 

  .tC6(Thyroïde) .0 ��دة ا���د �'دي إ�H ا6�Z�خ ا���ة ا��ر��N   -ج 

tC6 ��دة ا�7��)��م وا��Z��Zر �'دي إ�H ا�XWا��ت ���7# ا;���ن   -د 

 .وا����م
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 Q-   #�����. tC6)ل .0  )ب=��'دي إ�H ا�XWا��ت ا����، وا����Z�ت وا]

 ..وf�yD ا;+*�ب

 .ا]�=ل ا�B*� وا����:  )أ(.�����# tC6   -و 

)��# .���tC6   -ز Dح: (�ض ا�7)��. 

 

 :)ا� =��(ا�IV#دة "� ا�-زن . 4

�m� ة��X[ أ��اض H���ح +Z� ب�ا�6 ��Bا��# وا�)�7ي  ا��Eوا� k�Cأ��اض ا�

 .وار�Z�ع ا�P�R ا����ي

 

 : 4:�� ا�RTاء. 5

 k���.���  : 

• ��� .�ا���دات ا��/ا��D ا��)�� وا�)

0 ���ث ا��X�م •. @�lا��دور ا�. 

•  yN0 .0 و!X��6 دور ا�@�lا��ا�  �ه�l�7� مو��X0 ا�.. 

و��ب ����y ا��<آ�8ت  �" ���F؛دور ا�UZ2 0. ��=m ا8 •

 .��!� أو �)`��!� إ]�ا�!���� 
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 :ا�8-ا�7 ا�:ز�� ��=�#"$� �7� ا�RTاء �� ا�	�-ث. 6

• `BFو ��/e;ا y�� .� ���ا!��

 .���و�!� ��� ا�B� �BX��Tة •

• 9� .�)`�# �� �!�� HCB� �BN أآ

•  �!�Z2���B� .��ا��X ا�

��ث •��!� ����ا +# آ� �*�در ا�Z2و �!��X��. 

6��.� ا��<آ�8ت و6��.� ا;وا06 وا;��ي • H� .ا��Z�ظ +

  

  :ا��#M!� �7 ا�	�IRT ا�=�-�y )ا��7اض/ا���اض (��6 . 7

 .ا\�!�ل •

 .ا�0Cء •

 .��z أ�6اع ا���ض ا��B7ي ا���Zو�0 •

 .ا�����7ا •

• ��Dت ا��/ا���(� .ا�
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8 . �IRT	-از%�ا�	ا�=:  

ا��/اء ا����ازن ه� �� T�رك .�HI��M:   9 ا�RTاء ا�=	-ازن ∗

����� :���m وا�2 �# آ� y�M �# ا;�M�ف ا�)�� ا�

1-  06�XCم أو  ا����  .،ا�)�c، ا�t�2..(z�B، .�ل(ا�
2- 9��C�Eو� k�� .ا��
3- ����Bا�%��ت ا��. 
4- �!��C�Eب و��B�ا�. 
 .ا�`�R وا��Zاآ9 ا�X�ز�� -5
  .ا���BX]�ا�`�R وا��=ل  -6

 ه� �� T�رك .�9 أآ�m�� #� �m :��� ا�=	-ازن HI��M ا�RTاء ∗

Q��e ب�2) H�  .وا�2 �# ا;�M�ف ا��/آ�رة +

 .يحتاج الطفل في طور النمو إلى ثلاث وجبات رئيسية يومية مع إضافة وجبتين تكميليتين ••••

 .من المفيد غذائيا أن يتحقق التكامل بين الأغذية الحيوانية والأغذية النباتية ••••

 .التركيز على الحليب ومشتقاته ••••

 .)الخضر والفواكه(التركيز على الغذاء الطازج  ••••

أكثر الوجبات أهمية، وذلك لأنه أبعد الوجبات عن الوجبة السابقة، ولأنه فطور الصباح هو  ••••

 .يوفر حاجات الجسم التي يتطلبها نشاطه

 .)لا إفراط  ولا تفريط(استعمال الملح بمقدار ملائم  ••••

 .تجنب احتساء السوائل   شديدة البرودة أو الحرارة ••••

 .شرب الماء قبل الأكل بساعة وبعده بساعتين ••••
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2��� �# : "ا�*�� +�H أ6!� (OMS)���ف ����� ا�*�� ا�������       

��� و��)( ���د ا�`�� �# ا;��اض C)��� وا���0 ا���ا02 ا�. ��ا�*�� ا�7��

  ".وا���Eه�ت

واN=X6� �# ه/ا ا�����y ��7# ا��%م �<ن ا��C�ر�� ا�*��� آ� 8 ���%أ،      

�0 وZ6)0 ،.�!� �� ه� �)�يC+ ه� �و�. �B��eء وا���ر��ن  و�0 ا}���� ��

@!�����0، .0 ���ل ����� ا;ZF�ل،  ،اهC)�0 وا���ا� #�B6���� k�e0 أ. #��.�e

�( ا��را��ت  أن ا8]�=8ت ا���l'� ��(Z . ا���k6 ا��Z)0+#  ا;�2�نBlأ �Nو

yNك وا���ا���H ا��)@ وا���C وا�)+ �B��.  @��H ا����0 أن �!+ kا و�/�

�� 0(Zا�� k6����� #� 9��*`T #��7� �M�. 9D�X+-� cوذ� Q��M /�� @����

  :]=ل

��ZX ا��=�N ا��P��� 0 ���!��؛ و  -1� V�(� #��� P�6 H���0�B أن ��7ن +

V�Z���Xر وا����. 

9 ����� دا]�  -2�ا��=N�ت ا�8���+�� ا�)���� ا��Q���� 9X��� 0 و�'ه

 .ا�����+�

  

ÜÛ@òî�ÐäÛa@òz—ÛaÜÛ@òî�ÐäÛa@òz—ÛaÜÛ@òî�ÐäÛa@òz—ÛaÜÛ@òî�ÐäÛa@òz—ÛaáÜÈnàáÜÈnàáÜÈnàáÜÈnàIIIIññññHHHH@ @@ @@ @@ @
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 :�� أA4#ب إ1#�� ا�/O�#� �2/�ا�#ت ا��2 ��

• �M�[ 99 و+# أ���D�+ #+ ا���� �ZXة ا�>E6. 

 .ا����� ا�)��D ��# ا;ب وا;م وا�*�ا+�ت ا����7رة ���!�� •

• e\ة ا�mن أو آ�ل أو ا�����اق وا��8ل�ا\ه�. 

• ����Cا� �������� �ZXض ا����. 

 .ا���Eر ��XW8!�د وا�)`��� •

ا8]�=ف .F 0��N ا�����ب ا��روس و�� ������T #� 9�+ kر  •

C����t. 

• ��C.ا6��اف �ا #� �!�+ �� .أN�M�ء ا�)�ء و�� ��

 .و��د +�ه� +�� ا��ZX دا+�� إ�H ا�)`��� •

   :=�رسدور ا�

• ���� � ��	 
  .������ ا���� �� أ�

��ل ا����آ�ت ا������ •� �  .إ���ء ا�%$وة ا�!� � �

وا�!7 �)  )ة(���03��4دي آ� �0/�* أو .��ك (%,$ � 
 ا��+*(� �) ا� •


  .;$ر9 وا���8�4 �
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  .)ة(�03��4� > =34 و.> ا� •

  .��0دي ا��%�ب ا�/$�� و?*ب ا��3��4 •

 .�ره� �,$را ��3��4/ا4C �ب �B0(� اA@��ء ا�,�درة �) ا���� وا�4 •

 .��;�� �$ا��J و ��3���0I ا���� أن ا�@G4ف �� ا�*أي إE*اء ��!�ار  •

��K ا� •L0(����4�)ا��4/�* ا�!* �) ا )ات ��M�%وا� N/O�� ���د *��L��. 

 ا����Tم إ� ��R ا� �ادي ا�8%���� وا�*(�?��  )اتPQ(����4�) ا� •��

 .و0� > ا��Uواء

•  �ا���WQG وا�ه��4م �/�R أ�*اض و���Gت ا�?�*اب ا� ��

4
 �K ا�;G� �
  )ة(�3��4وا����آ� إ�� X@Aه� ���) ا��4/�ر ��C�4�� أو

�� ���QYوي ا�@4,�ص ذ وا�B و�: 

 .0$ه�ر ;$رة ا�4*آ�U وا������4 •

• �B4�; ت ا�0�4* وآ8*ة ا�!*آ� أو��G�. 

 .أ�*اض ا��4> وا�BCYد و;�� ا� �م •

 .�*وز .��آ�ت �$وا��� ا0��9 ا[@* •

•  �B�Lا��4/�* ا� � .)ا����4O وا�%*اءة �ت_��� (أ�*اض ا�?�*اب �

 .�0$ه�ر ;$رات ا�4!,�� وا�.���4ب و�%$ان ا���4O/�ت ا���*�� •

� آ� اA���L، @�_� ا���> اA;*ان���Gت ا���Uال و�$م ��Lرآ�  •�.  
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 :أ%-اع ا��-ادث

  

1 .���V�=-ادث ا��ا�:  

��y أو ا;e/�� ا������Z أو  ••••��ا��)���ت ��;دو�� أو ��اد ا�

 .)...��.��، ا���ء ا�C�z��) "F ا���اد ا���7�و�� ا;]�ى 

�H أ�6ا+9 ••••E� ق�����F�آ�ز، أ2�دي اآ)�� (e�زات ���� : ا8]

، ا��=ع أ�T�ء و�)��!� +�H و�9 ا�`X< إ�H )"ا��Zن"ا����7ن، 

 bا��� b��X� ،��(Z�� ...أ�l�ء ا���P�`� k أو 2%اما��)��c ا�

 .��ء ��]#، T�ي، 2��k أ�l�ء ا�����ن: ا28��اق ••••

 .ا��7!�ب ••••

 )...�# أ+�H ا�)�Xح، �# ا���./ة، +�� �)�b ا;T��ر(ا�)�Cط  ••••

�H أ�6ا+9  ••••E� yا;��ي(ا��� yا���... (. 

 

 

 

t†aì¨a@åß@òíbÓìÛat†aì¨a@åß@òíbÓìÛat†aì¨a@åß@òíbÓìÛat†aì¨a@åß@òíbÓìÛa 
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  :ا��-ادث ا�=�ر��4 -2

ا��رT�ت، .0 ���ان ا�����W، ��# دا]� ، .0 2��ة ا��رسا�)��2، .0 

 b�Xا���ر�� وا���%ل، .0 ا�!�اء ا�)=m� ت ��ر������[( 

•••• 0��   .آ)� .0 ا�!��7 ا��

  .��وح .0 ا��أس ••••

 .�2ادث ا;���ن ••••

 .��وح .0 ا���# ••••

 .��وح و]�وش ••••

 .و.��ت ••••

  )ا%$�  ا�!Vء ا�=K�`   ��-ادث ا� �� ( : q-ادث ا� �� -3

  :q-ادث أ;�ى -4

 .!*ارة ا��I�Lا��4*ض �$ة 	�(��  •

• �  ...ا��4*ض إ� �$�aت ا��%�رب، أ���

ا��4*ض إ� ا��R �) 	*ف ��R ا�!��ا��ت @�_�  •

 �B � ���,ا��)<�Oداء ا�(.  

  .ا�c*ق � $ ا��/��Q أو ا��4Cز اAود(� •
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•  d رع(ا���Lا�...( K�4�� ا��� d ا��.  

  

   : =�رسدور ا�

•••• ��MI ������ا�=-اد ا� � .و�-اد ا�	/��F ا�K/��ةH ا�/�7 �2
•••• +�A�M �2/ا� � .�7م ا�!�ي أy�#ء ا�آ� إ�
•••• +�A�M �2/ا�  � ."=+"�  ��-ث �7م إد;#ل أي _�ء إ�
••••  +�A�M �2/ا� � .)...ا�=#ء، ا��#ر(;/-رة ا�_�#ء ا� #;��  إ�
•••• M+�A� �2/ا� � .;/-رة ا���Fg#ء إ�
••••  M+�A� �2/ا� �;/-رة ا>L:ل �� ا��#"Rة، و;/-رة ا���-د إ��  إ�

 .ا��#آ� ا��#���
•••• ��M�� �2/ام ا|�ت  ،ا��K	4ا>دراك، �7م ا �7���B }A�I ##درا �7

�Iو ���#��Fgاا���-Lر #F� ن أو "� أ�#آ�#	�	A� m. 
��ا�AB ا�/�q#4 �" �2 ا�=�ر�4 و"� ا�8 � و"� ا�-ر_#ت و"� ���ان  ••••

 .ا���O#I وأy�#ء ا��K,#ت
••••   M+�A� �2/ا� � .;/� ا�ود�I وا�A�� إ�
••••  M+�A� 2#لL� .;/-رة ا�=�B�2#ت وا��PF ا�1/�#��7 إ�� ا
••••  MPIا�/�2 �ر �ا�/�2 ا��ا,�، ا�/�L) �2ق ا�-q �� �I#B-ادث ا� ��  �7

�7� ا��را,�، ا�/�2 ا�=�ا"* �� #�*، 7�� ا4	�=#ل ا��#"��(. 
••••  M�I-�  ��AB =#ل�	�2 �/-�� وا4�� a=ا�� ��_�ا�/�2 �7م ا�	��ض 

 .وا���ب ��Egة
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••••  M+�A� �2/ا� ��7م M �* ا�7=�ة �F=# آ#% %-�7	F# و�7م ا�	8#ط أي  إ�
�7� ا�رض �8�� ��#��Fآ h�4. 

•••• � .أو �/#رد!M#FM�P ��ا�A7 ا�g:ب ا�^#�� و��#آ 	M  #F��A+ ا�/�2 إ�
•••• M�و�7م  وا����؛ اب �� �!=�#ت ا����ات!M�P ا�B	� ��A+ ا�/�2 إ�

#Fq#A,أو أ #F_#�7أ a=�� ب أو�^�#� #FMر#yإ. 
•••• M� )...أ"#�7، 87#رب(�7م ا�B	�اب �� ا���2 ا����Tة  ��A+ ا�/�2 إ�

 .و�7م P��8M ا��K-ر
••••  � .!M�P ا�B	�اب �� ا|�#ر وا�ودM�I��A+ ا�/�2 إ�
•••• MP�!M � .ه#د��_* �!#ري ا�ود�I وإن ��ت  ��A+ ا�/�2 إ�
•••• MP�! `K_ أي �� P�L ي��( ��PI �7م ا�4	!#�� E%ذآ� أو أ( 

P�/��7 ا�-%  .;#رج ا�=�Vل �F=# آ#% ا�$�وف و�F=# آ#%
•••• M�2/ا� HI�� � �Bوا>�4#ف ور �Lا�=�%�� وا��� �I#=�ا� HMم ه-ا#Bر]

  ...)ات(=	��=��ه#HM ��#ء وأو��#ء ا�
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���B ا���ادث .0 ا������ ه0 �2ادث ا�)��eا��ا أ%��� +�دا �C� b��X��. ،

���!@ �# ا;ZF�ل آ� ���، و�# ه�� و�O�(�� k ا;ZF�ل �<]X�ر ا�b��X و�� 

@!���2 H�+ �����ادث �# ا�B����# و���"  .���ZX .آ���Z ا����.� �W��� �mأآ

  :ذ�c إ�H +�م اآ���ل �9���7 ا��)��06 وا\دراآ0

• ��/��� .� (�B/�4O ا���� إ� �� Q$ود ا�� � ا���8 �: ا�*ؤ(� ا�

 .، �) �$ن ا���J%�)ى*ٌ( أو;��4
 ا�%,�*ة �0 �
 �) أن (*ى  •

 .�ا��O�� $;�0!$($9 ��,$ر اA_�ات � (34 ��� •

 .$(* .*�� ا����رات0% ;,�ر9 �) •

���4� ا��*ق 4
.*�� Q*آ •�� iC��0 �� �/��a. 

 .ا��QYس ���+�* � (��4O � $9 إ� �� ا��) ا���8 � •

ر,#ل ا�	����   ا�	���� ا�/���B وا,P �� وا,A#ت إن ���M ا�/A=� �2#دئ

l =آ� ا� ��،  و���ا��q ��7 m�I-�M4#��4 ��/�2، و��7 إI�#ل ا�=��"� ا

 	M �B �	ة ا���/Kا� HBا-=�#� + � �M-ادثو�ا� �" PA.  

 

 :ا�/�2 ا��ا,�

• (��Cا�*ا *��� k,+ن ا���Oه� ا�� d�_*ا�.   

��Ûa@t†aìy��Ûa@t†aìy��Ûa@t†aìy��Ûa@t†aìy 
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 .3��0 ;*اءة إ=�رات ا��*ور � $ ا�,�cر •

•  d�_*ا� �� ��Jدا �L9 ا����ا����آI أو �� �Q�� ا��*(M و�� ا�0

 .(�O) �) رؤ(� ا��*��ت ا�%�د�� ،�!*آ� ا��*ور

�/�ر ا��*(M (�Oن �) ا���* ا��+,k ��*ا��C) و��$ ا�N/84 �) �$م  •

 .و�Cد �+�	* و@�� ا��*(M �) ا��*��ت

���B ا�*ؤ(� �!$ودة �!�ا�O0  �4��E UCن M � (�Oن ����Aآ) ا�4�(�/�ر ا��* •

 .)...�*���0ت، � �*�Cت أو ��*��ت(

(�O) �)  �ن ذ���� l��A ،* ،��B أ;,��4%�3@7  ��0/�ع ا��*(M �/�ر •

 .ا@4,�ر و;N ا��/�ر و(!$ �) ا��4*ض ��+�*

  .��C)�*ا ��4*ق ا��*(�O) Mن �� ا���* ا�+�ص �� �/�ر •

ا�4%$م �!Xر إ� Q$ ا����> : ;/� ا��/�ر  � $ و�Cد .��رة را.�� (4!34 •

4 mT40 ا�*ؤ(�Q رة����� �Cا�+�ر.  

� أو اA?�اء �� ا��/�س  ��آ��EIب ��0!� ا���ن �K ا.���4ل ار0$اء  •Cا�+�ر

X!ا� �  .�) رؤ(� ا�*اJ� �C%�)(�O) ا�� ��� ،اء �� ا������ ا��!��W أو �

  .��0دي ا�n�� M��4@*ة ا��*��ت •

�$م ا�o4@* � $ ا�Xه�ب إ� ا��$ر.�، (� > ا��+�	* ا� ���C �) اY.*اع  •

  .$ى ا���� و�$ى �) (,�!/
وا�0�4* ا� ��� و;�� ا��9�/4 �

• <���  .ا���* �K �) ه� أآ/* . � $��*(M � ا ا�/��$ �) ا�K?��4 دا��J إ� ا�
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•  � إ=�رات  ا��9�/4 إ�	*Lا�.  

  :ا�/�2 �7� ا��را,�

 .ا���Yم �%���ن ا��*;�ت وا4Q*ام إ=�رات ا��*ور •

��آ�� ا��*س، ا��m��O، أUBCة (ا�o4آ$ �) .��G آ� ا�4�U�Bات ا�T*ور(�  •

 .)�p?�اء

•  < �0 K� ت�Cرا$�� k,+ا���* ا�� �ا���* �� أ;, ا����) أو �

 .ا�����l ا��� ��� �� ا�$را�Cت

أ@X ا���4Q	�ت ا�Gز�� � $ ��c0* ا�0��9 و�*ا��ة ا�%�ا�$ اAو��� � $  •

 .ا���4*;�ت وا�!Xر � $ ا�4��وز

 .ا4C �ب ا�!*آ�ت ا�/��Bا��� •

• ��Q !� *�a �%)*�� �W�!ا��4ازنا�� $%�) ��O. 

•  � ا��%�د أو ��*(%� 0+��� �W�!ا�� M���0 م$�*�QAء ا�Tأو  ا� �Cرا$��

 .اUBCAة ا���آ�� ���Tء

اA?�اء � $ ا����ت �� ا���� و� $ �B0	� ا���Aر ����QG_  K)  ا�o4آ$ •

 .ار0$اء ��Eب ��0!� ا���ن وا.���4ل أUBCة أو ��!%�ت ��آ�� ���Tء

• $Qاا���* وا *@q %� دراج���0 ا[@* � $ �*ا. 

��اب ا����رات ا�*ا.�� �� �Q�� ا��*(A $ � M ا����4ح ا����iC ا�!Xر �) •

�B/��� .ا��*ور �
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  :ا�!�وح -1
k(2 أه���  ]�Xر�9 ا���ح ه� ��m .0 ا���� أو ا��`��F�ت، ��Z�وت

 .�% ��# ا���وح ا��X�(B وا���وح ا�`��Xة�����k ا� ا���دث، و

 �/� Aأ ا�!�وح ا�:  y�ZF y�%6 "� ���X�s)e(Ecorchur  

+�=7 P!I #�:  

 

  .e)� ا��� �����ء وا�*���ن -

  .e)� ا���وح �����ء وا�*���ن - 

-  �X�R�� k6��ا� Hإ� Pح �# ا�����ا� y�� �(Compresse)�y�Z و��

�� ���B�X �6�Z��� �!(Antiseptique).  

���48  ��@ �����ه� (pansement)ا���ح ��R�دة  �2��� �7�ن - �+��.  

- W��� 9آ�� �R.;ا #� P�(� ح�� ���.0 2�اء �!��.  

òîÛbvÈn�üa@püb¨a@áçcòîÛbvÈn�üa@püb¨a@áçcòîÛbvÈn�üa@püb¨a@áçcòîÛbvÈn�üa@püb¨a@áçc 
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ا��R�د  (Sérum)����9 ا��ZX إ�H أ�Nب و�2ة V���� ���M �*� ا��م  -

)��7%از Tétanos(.  

-  �BNت+=���ا�را� �X` ةkB(� ح��ا� :H��ا���ارة، ا����ة، ا;�@، ا�. 

 

�7� � 	-ى 7=8+، ا�	�ادm،  :ب ا�!�وح ا�K/��ة   HB-	M رة ا�!�ح-/;

  .أو %q HIV#د ��E آ �2�M�+، ا��7اض ا�=�ا"�8 �+ 

                                                    

 

 

 

 

+�=7 P!I #�:   

 : و�	�2��,�وح 7=��8 �=	�ة  -أ

 .����� ��X�� 0C6 ا���ح ��R�دة أو -

- ���M ب و�2ة�Nأ Hإ� �ZX9 ا�����.  

 :(saignantes),�وح دا���  -ب

�H ا���ح �" ا�����ل ر��ط  -+ ����� P�R9وا�Xر� b.��  ؛  Hإ� �ZXو����9 ا�

  .ا}��لأ�Nب و�2ة M��� .0 أ�Nب 
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���ا  -(� y�%ن ا���0 إذا آ�B��H� Garrot)    ؛ا���ح و�X�R� "W .0 أ+

en Amont)   و  ���Wا���2ة ا�*��� .0 و Hإ� �����(� �C��X� �ZX9 ا�����

  .���ودة

  .�)��� ��+� و�Nع ا���دث - 

 -� 80�B�  +�، �!/ا ا���ض�ر�" � #� �mأآ �X�Rك ا�����0 6%+!�B��  ���

 �!Xدة ر��+� وإ+�ر�" ����� #�. 
 

2- H%�  :%HIV ا
�Z!7�ت ا;��Z6، ��7# أن ��7ن �y�%6 ا;y6 ه� +B�رة +# ��=ن د��ي �

  ....ا�XMام أو ���7   دون �kB واVW أو 6���� +#

+�=7 P!I #�:   

  .تهدئة الطفل ••••

 .إجلاس الطفل ••••

 .دقائق 10لمدة  الاصبعالضغط على الأنف ب ••••

 .وضع قطعة قماش مبللة بماء بارد، أو من الأفضل بماء مثلج بين الحاجبين ••••

وضع مضغطة في الجهة التي ينزف منها الدم، مع ينبغي إذا استمر النزيف،  ••••

 يتم ثم مدة طويلة،رك في الأنف تتو ؛الاحتفاظ بطرف منها خارج الأنف

 .إخراجها بلطف

 .إذا استمر النزيف يجب توجيه الطفل إلى أقرب مركز صحي ••••
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  :ا�g -ر -3
  : M	� ���"� ا�g -ر ب

+�=7 P!I #�:  

 .ألم حاد إذا قمنا بلمس الكسر •

 .عدم القدرة على تحريك العضو المكسور •

 .قصر العضو المكسور •

قبل القيام بتثبيت العضو المكسور بواسطة مزراب  ،حركة ةمنع الطفل من أي ••••

(Attelle). 

 .البحث عن جرح مرافق ••••

 .فحص باقي الجسم للبحث عن كسور أخرى ••••

 .نقل المريض بطريقة سليمة وتحت المراقبة ••••

 .إحالة الطفل إلى الوحدة الصحية القريبة مصحوبا ببطاقة تواصل ••••

تشوه العضو، جرح دامي، كسر في عظم الفخذ، كسر (إذا كان الكسر خطيرا  ••••

 . الاتصال بالإسعاف ؛ ينبغي)في عظم الورك، كسر في العمود الفقري
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123  

تمكن من  بحمالةتثبيت العضو المكسور على القفص الصدري : كسر في اليد •

 .(4,3,2)  منع حركة مفاصل المرفق واليد

استعمال العضو السليم كجبيرة بتضامن مع العضو المصاب : كسر في الرجل •

أحزمة متعددة وواسعة تمر خارج الموضع المكسور، مع حشو  مع استعمال 

ما بين الرجلين حشوا كافيا بقطن أو فوطة عند الفخذين والركبتين والكاحلين 

 .قدمينوال

تمتد  ،جانبية مصنوعة من الخشب ATTELLE EN BOISاستعمال جبيرة •

 .(6,5) من الجانب الخارجي حتى الإبط من نفس جهة الكسر

تثبيت الفك السفلي بالفك العلوي بواسطة ضمادة : كسر في الفك •

 .)رباط(

هنا الكسر خطير جدا حيث يحدث اضطرابا في : كسر العمود الفقري •

عملية التثبيت أساسية ويجب أن تتم عن طريق  ،ويةالوظائف الحي
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      4                       

5 6  



 د��� ا�	���� ا�����

     ������ ا����ه� وا����ة ا���ر���
 

36

  :ا�� �#ت -4

   : ب ��� #7��k �)��ت ا���Cب :� �� ا��8#رب -1  

 :7:�#ت ا�	 =� 7�� ا�� ��*
ا��2ار، ا6�Z�خ،  : ��!� أ+�اض .0 �7�ن ا��)��، �B��Tة ��� �2وl!� وه0 

 ...�72، و�"
  
 :"� q#�� ا�	 =�*
��5��E ا�)@ �)�+� .0 �)@ ا\6)�ن �" f!�ر أ+�اض +��� ا���اء �#    Hإ�

30  ��� �C�Nاد ��(�  :��+�ت و����m ه/Q ا;+�اض .0 4و6�درا ��� �
 .ار�Z�ع أو اZ`6�ض در�� ا���ارة - 
 .ا�0Cء، أو��ع .0 ا�XB# أو ا\�!�ل - 
  ا���ق،  - 
 ا8ر���ش  - 

 .ارتداء الأحذية الواقية المغلوقة ولو في فصل الصيف •

أو نقل الأحجار والأثاث والأخشاب   اتخاذ كل الاحتياطات قبل تحريك •

 .والأعشاب

 .والأحجار والأثاث القديم من داخل المؤسسة إزالة الأعشاب والحشائش •

 .إغلاق كل الثغرات والشقوق والتصدعات المتواجدة بالحائط أو السقف •

 .تبليط الحيطان لتصبح ملساء وذلك على ارتفاع متر على الأقل •

 . إعادة ترتيب الأمتعة غير المستعملة والتخلص مما هو زائد وغير صالح •
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 - OZ���k و.0 ا�Cت ا��Nت .0 د�ا��XWا. 
 - ���B�e.  

  :ا>,�اءات ا�و���

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 .إزالة العقرب من الملابس، الأحذية، وقتله - 

 .الذي لسع فيهإزالة المصاب من المكان  - 

 .ملاحظة حجم العقرب ولونه، إذا كان ممكنا - 

 .تهدئة المصاب وأهله - 

 .هاونوع تحديد ساعة اللسعة - 

حمل المصاب إلى أقرب نقطة طبية أو مستوصف أو مستشفى دون تضييع  - 

 .الوقت

مساعدة العاملين بالصحة وذلك بإعطاء معلومات عن ساعة اللسعة ونوعها،    - 

 .حجم العقرب، لونه

 Androctonus: أكثر العقارب سمية لونه أسود
mauritanicus. الصفراء مثلا(دون الاستهانة بالأنواع الأخرى(  



 د��� ا�	���� ا�����

     ������ ا����ه� وا����ة ا���ر���
 

38

 :ا�A�E#ن � �� -2

 ا�Z6= و # 8sم 2�دة �" ا6�Z�خ ����7E�0 ا��ZX ا�/ي �)�B�l 9�ن ��م �

�)@، آ��XW8ا��ت ا�!���R و.�Cان ا��+0  ت� ���+.  

VIPERE SPIC                                             

COBRA/NAJA          

+�=7 P!I #�: 

 .تهدئة الطفل - 

 .بسرعة منع الطفل من الحركة حتى لا يتم انتشار السم في باقي الجسم - 

 .البحث عن آثار الأنياب التي تدل على الخاصية السامة للثعبان - 

 .الماء البارد/ بالثلج تلفيف الجهة الملسوعة  - 

 garrot en). استعمال مضغطة مدة ثلاثين دقيقة مع فكها كل ربع ساعة - 

amont). 
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4-3- a=ا�� ��2�: 

       O�Eا� ��Z�0ه   �N ،O�Eا� ���W ،�.�E7)@ ا���اف ا��Fأ k�*�

N�2و �ث �!���.� Hا��أس ؛�# ا��ر�� ا;و� k�*� و  ،أو�B�. ���T ب�ا��*

إ2)�س ��8م 2�دة .m� "�  0��N .0 ا�7=م وا�`�Xات، ،��2ة ا���9 وا�����#

�!0 ا����X[ ���B��� "Wة...ا��أس، ودوران و�Mاع .0 ا;ذ#�6�� �N ،.  

9��+ k�� ��:   

   

 .به تهوية ظليلوضع الطفل في مكان  •

 .فتح أزرار الملابس الضيقة •

 .من الماء على الرأس والعنق والصدر وضع القليل •

 .)...بصل، عطر(. جعل الطفل يشم رائحة قوية •

 .حث الأطفال على وضع قبعات فوق رؤوسهم، خاصة في الأيام الحارة •

 .جعل الطفل يشرب كمية كافية من الماء بالتدريج •
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